لكان لعاهه زاكر [[أواطاف 







0 053 
200 #ارف ا بدا ١‏ 


0 
ل سويت اكد بيلك موين1 © مويو ءاميت 


وقصةاعلى مباركالممرردعا 
[ 


/ 


طبعات جديدة معدلة طبقًا للتعديلات التى أقرتها الوزارة لهذا العام 


31 


2 


العربي#«الحذيتنمة 
للطبع والنشر والتوزيع بالقاهرة والإسكندرية 








رئيس مجلس الإدارة 
محمد عهدى فضلى 
رئيس التحرير 
مؤنس زهيرى 
سكرتارية التحرير 
حسام الدين محمود 
الراشيع خرقةه 
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الاشتراكات السنوية 
داخل مصر؟١٠‏ جنيها مصريا 
الدول العربية 5/ادولارا أمريكا 
دول أورويا واتحاد البريد 
الافريقى ١١4‏ دولارا أمريكيا 
الولايات التحدة وكندا ١1!‏ 
دولارا أمريكيا اليابان واستراليا 
ودول أمريكا الجنوبية 5.؟ 
دولارا انبريكيميها 


السداد نقدا أوبشيك لأمر:أخبار 
اليوم»..؟(أ)شاع الصحافة 
القاهرة جمهورية مصرالمريية 








حىر 2 وام 


يه ىلي 6 > ي» وى” » 


الكثير منا ينشغل بعيوب الآخرين ويحاول إصلاحها ؛ وهذا أمر 
جميل ومحمود بشرط أن يبدأ هو بنفسه ويصلحعيوبه أولا.. لأن 
الإنسان الذى يعجز عن إصلاح نفسه أكثر عجزاً عن إصلاح غيره 
.. وهذه آفه كبيرة حذرنا منها القرآن الكريم فى قوله تعالى « 
أتأمرون الناس بالبر وتنسون أنفسكم وأنتم تتلون الكتاب أفلا 
تعقلون » .. تعالوا بنا أيها الأصدقاء نبدأً بأنفسنا فنهذبها 
بالطاعة ونعودها القناعة ونمتنع عن المعماصى ونقبل على 
الطاعات ثم نبدأ بعد ذلك بإصلاح الآخرين .. فقد قال أحد 
الحكماء " لا تتيرم بالجليد المتراكم على عتبة جارك قبل أن تزيل 
ما تراكم على عتبه بابك أولاً .."وقال آخر«سوف لا أتكلم بسوء 
عن أحد ؛ بل سأتكلم عن الخير الذى أعرفه فى كل إنسان » وهكذا 
نرى آن الإنشغال بحصر ومعرفة عيوب الناس ينسينا أن نلاحظ 
أنفسنا ونراقبها .. كما إنها عادة غير محمودة أن نراقب الآخرين 
لنعرف عيب كل واحد منهم ونذكره به كلما رأيناه ...إن هذا الأمر 
يعد تدخلا فى شئونه وكما لا ترضى أن يتدخل أحد فى شئونك 
فلا تقحم نفسك أنت الآخر فى شئون الآخرين .. إلا إذا طلب 
واحد منهم مساعدتك فى أمرما .. هنا الأمريختلف تماماً 
وعليك أن تمد له يد المساعدة طالما كان فى إمكانك ذلك .. وسوف 
يرد لك هذا الصديق مساعدتك فى يوم من الأيام فنحن نعيش 
فى مجتمع واحد ولا يستطيع أى واحد منا أن يعيش بمفرده 
بمعزل عن الآخرين 








مؤنس زهيرى 
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المشى أثناء الوم 
حالة يقوم أثناءها شخص فى 
حالة يقظة جزئية بأتشطة 
متنوعة . يكتفى معظم من 
يمشون اثناء نومهم بالجلوس 
فى الفراش أو بالوقوف 
بجواره ؛ ويقوم بعضهم بالمشى 
بالفعل ؛ وتأتى قلة منهم 
بحركات أكثر تعقيداً . ينتشر 
المشى أثناء النوم فى الأطضال 
بصورة اكبر من انتشاره بين 
الراشدين . ويمشى معظم 
الناس أثناء نومهم عند 
مرورهم بفترات من انشفال 
البال والتوتر ويندر حدوثه 
أثناء الأحلام ولا يستطيع 
معظم من يمشون أثناء 
نومهم تدكر الأنشطة التى 
قاموا بها بعذ استيقاظهم .. 
لا يسببالمشى أثناء النوم 
لصاحبه أو لغيره الضرر وإن 
كان الماشى معرضاً للإصابة 
فى حانة سقوطه من نافنة أو 
اصطدامه بعائق فى طريقه . 
ولا ينال المصاب بهسذه الحالة 
أى ضررإذا ما أوقظ 


رانا محمد شيخون 


أجمل التهانى من بابا وماماوجدو 
محرم وتيته للأمورة مريم ويوسففا 
محمد محرم بمناسبة عيدميلادهما 
وتهنئة من أسرة مجلة الأبطال عيد 





1 


إحتفلت أسرة الصديقين عبد الرحمن 
وخالد تامر وتهنئة حارة من بابا وماما وعمو 
محمد صلاح آلف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 









الصفيرمحمد 
حسن بموئده فى 
حفل عائلى شاركة 
الأهل والأصدقاء 
وتهنئة خاصة من 
تيته فاطمة وجدو 
فاروق وخالتو الفت 
وإيناس وخالو أحمد 
وعمو حمادة وعمتو 
سهام وتيته إبتسام 
وحسين وجدو حسين 
وجدوإسماعيل 







أجمل التهانى القلبية مع أجمل باقة ورد من صديق المجلة 
محمد عبد المحسن الزيات لأجمل عروسين ريم محمود صالح 


وأحمد حسين محمود بمناسبة زفافهما السعيد وتهنئة من 
الأستاذ عبد الرحيم وعبد الكريم وعبد المحسن الزيات وياسر 
ومحمد عبد اللاه والدكتور أحمد حلمى وجميع الأهل 
والأصدقاء بسوهاج مع تمنيات الجميع لهما بحياة سعيدة 


وبالرفاء والبنين 


إحتفل الأصدقاء إسراء ومصطفى وأحمد 





بعيدميلاهم وشاركهم الأهل والأصدقاء فرحتهم وتهنئة 
١‏ قلبية من بابا وماما وجميع أفراد العائلة عيد ميلاد سعيد 


إعداد: حنان يسرى 






جابر حسين 


إحتفلت أسرة الصديقين السيد 
وعبدالرحمن محمود يحيى 
بعيدميلادهما وتهنئة حارة من بابا وماما 
وعمو محمد عبد الواحد وأسرة مجلة 
الأبطال تتمنى لهما الصحة والسعادة 
أطفأ الصغير عبد 
الله محمد رجب 
شمعة عيد ميلاده 
وتهنئة خاصة من 
باباوماماوجميع 
الأهل والأصدقاء 
وأسرة المجلة تتمنى 
الصحة والسعادة ل ع 
عبد الله 








إحتفل الصديقان 
أحمد وزياد محمد 
أحمد عبد الحكيم 
بعيدميلادهما 
وتهنئة خاصة من 
بابا وماما عيد ميلاد 
سعيد وعمر مديد 













أجمل التهانى القلبية مع أجمل باقة ورد 
من صديقة المجلة صفاء جمال الجلداوى 
الأجمل عروسين شيماء صبحى متولى 
البوشى وعماد عبدالحق إبراهيم بمناسبة 
الخطوبة السعيدة .. تهنئة رقيقة من 
الأستاذ جمال الجلداوى وألف مبروك. 








أجمل التهانى 
القلبيةمن بابا 
ومامالمصطفى 
وميار محمد بدران 
ميلادهماالف 
ميروك 





وتهنئة من بابا 
وماما وأسرة مجلة 
الأبطال مع 
الدع وات له 
بالصحة والسعادة 





بكالوريوس التجارة 
بتقدير إمتياز 
وتتمنى لها التقدم 
والأزدهار وتهنئة 
خاصة من زينب 
وسيدة وتجاح 


ليلى وفاطمة عبد الناصرالقرمة 
إحتفلت الأسرة بعيدميلاهما فى حفل 
عائلى وتهنثئة حارة من بابا وماما عيد 
ميلاد سعيد وعقبال ٠٠١‏ سنة 


20 اكت 
2 
2 0 


إحتفلت أسرة الصديقين محمود ومحمد 
محرم عبد المالك بعيد ميلادهما وتهنئة 
من ماما ويابا وأحمد وأسماءوابناء العم 
والخال وجميع الأهل والأقارب ألف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 





1-5 
إحتفلت الأسرة بعيدميلاد الصديقين 
بسام وتورهان محمود حلمى فى حفل 
عائلى وتهنئة من أسرة مجلة الأبطال 
مع تمنيات الجميع لهما بحياة سعيدة 
ومستقبل مشرة 
آآ 1 





إحتفل الصديق عبد الرحمن طارق 
سليم بعيدميلاده وشقيقته تسنيم فى 
جو عائلى وشاركهم الأهل والأصدقاء 
هذه المناسبة السعيدة وتهنئة من بابا 


وماما عيد ميلاد سعيد 
6 





إحتفلت الأسرة بعيد ميلاد الصديق أحمد شريف محمد فى 


حفل عائلى وتهنئة من بابا وماما وأخته أمانى وآخيه محمد مع 
تمنيات الجميع له بحياة سعيدة ومستقبل مشرق بإذن الله. 


باباسيد وماما 
للأمورة فرحة سيد 
عيد ميلادها وأسرة 
المجلة تشارك فرحة 
هذه المناسية 
0270 5 وتتمنى لها الصحة 
أجمل التهانى القلبية من حذيفة وسراج عصام والسعادة 

الدين وبابا وماما وكل الأسرة للأمورة مرييع 
بمناسبة عيد ميلادهاالثانى ألف مبرووك. 








و 


فهمى إحتفل بعيد 
ميلاده فى جو 
عائلى شاركة الأهل 
والأصدقاء هذه 
المناسبة وتهنئة 
خاصةمن بايا 
وماما عيد ميلاد 
سعيد يا محمد 


ابي 








أحمد حمدان فى حفل عائلى وتهنئة من بابا وماما وجميع أفراد 
العائلة مع تمنيات الجميع له بحياة سعيدة ومستقبل مشرق. 


ه ه ثو 210 


إحتفلتاسرة 
الصديق محمد 
ميلادهوشاركة 
أصدقاء مجلة 
الأبطال وتهنئة 
خاصة من بابا وماما 





محمودوتيته 
عايدة للأمور مودى 


ف كو 













أجمل التهانى أرسلت ميادة 
إبراهيم سيد دياب القلبية من بابا محمود عبدالعال 
شمعة عيد ميلاده سيد وماما وجميع صورتها ليشاركها 
الأول فى حفل أفرد العائلة الأصدقاء فرحتها 
عائلى وتهنئة حارة للأمورةنورا سيد بعيدميلادها 
من بابا وماما عمربمناسبة وتهنئة خاصةمن 
وجميع أفراد العائلة عيدميلادها الرابع باب محمودوماما 
ألف مبروك. عيد ميلاد سعيد. عيد ميلاد سعيد 


مَِ- 


وتيته أم تامر وتيته 
أمم جما وبابا 
وماما وعمو جمال 
وتامروحمادة 
وجدو حسين 
وجميعالأهل 
والأصدقاء للصغير 
زياد أحمد ربيع 
بمناسبةلمولد 
السعيدألف 
مبروك 


أصدقاء المجلة ألقم 
بروك وعقبال ٠٠١‏ 
سنة يا سيف 





َه 


0م 9 

إحتفلتأسرة الأمورة منار إسلام إحتفلت الصديقة 
الصديقة رؤى أشرف كامل إحتفلت شطة حشمت 
مكبدااتسلم ابمفيتسشيلتها السمليتينة 
بعيدميلادها وتهنتئة من بابا بعيدميلادها 
الخامس وتهنئة وماما وجميعأفراد وتهنئة قلبية من 
قلبية من بابا وماما العائلة عيد ميلاد بابا وماما 
وخالوأحمد شوقى سعيد وعمرمديد عيدميلاد سعيد 
عيد ميلاد سعيد.) يامنار وعقبال ٠٠١‏ سنة 


١ .‏ . إحتهلت اتضنديقة 
( : 2 إسراء يحيى حسن 03 
0 بعيد مبلادماوتي نه وميم 
| 97 خاصة من بابا وماما 


لهلي وجميعلأمل أيه 
والأصدقاء عيد ميلاد 















أجمل باقة ورد من صديق المجلة زياد محمد السيد للعروسين 
أسامة محمد وعروسة أميرة محمد بمناسبة الخطوبة السعيدة 
مع التمنيات لهما بحياة سعيد وعقبال الزفاف 





7 8.15 000310 نان 5مم نأل 300 عاتناكة 6,001 0 © 














4 هييييه! لقد اننتهيت!.. 
|.] والآن حان وقت التذوق ايه.. ميااام.. ولكن يا ترى من 
الذى سيقوم بتسويقهاة 


معت 


أنا السيد لوزملك النوجه أم لوزا 
_- 
2-7 . 


2-4 











وارءي «ر- ام وره- 
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أجمل الرنات الجديدة 


و/ 2 5 أل 





أحيانا يصاب بالفزع 
من أمورمعينة وعيد 
ميلاده فى 0 مايو 





ظ 
ظ 


يي كه يوني » يه 


مدخص. تجح أموخ يمسا عدة التماسيح فى مس 15 مسح مك ائر سول ران المقت (تاتهموكها سامبوه هونو تحتب 
فى انقاذهم من رجال سميكرا الذين كانوا يسعون وراءهما لقتلهما 


الا أعرف بالتحديد ولكن 
بدون شك فى بثر عميق 
يحتوى على مقبرة 
قديمة! 


رمال! لا أرى أى شىء غير رمال( 


أمحتب.. أنا آسف.. أنا لم اقصد أن 
أصرخ ك.. والان هل تساعدنى 
فى البحث عن حل للخروج من هناة 


إعداد :منى الحداد 2 -8,28 8.ة 5أنامنا0 05م نالع 300 بعاءزو 06 © 5لا لم88 





و«رءن ور« ير«اره- «يدني 





وي كه يف يي “ / 


هذه الزلع مملوءة بمومياوات طائر” 
ابومنجل! 


تقول الاسطورة القديمة انك[ بالها من مسادقة عبر ميد 
فى منطقة فى شمال هرم |] على العشب الاحمراللازم 
سقارة توجد مقبرة كبيرة 0 


تضم متاهة من الممرات تحت 
الارض. 





فأدت إلى انتحاد المومياء التى ظلت 
مدفونة فى الظلام لمدة الف عام مع 
امحتب الخالدة. 









<< وامام هدهالمطاجأةالفيرمتوقعة فقدامون | | إنلط 23 2 ا - 2 
٠)‏ وصديقه أمحتب اتزانهما وسقطا على الارض الف عام وجسد الشمس لتدب فيه الحياة من جديد. 


| أل نقد ساعدتماتى فى ذلك.. والان لتصحبكما السلامة طوال حياتكما.. 







| وققع كلامآ 


وها 











| هله الاصواتكاتت تلبية لأمرالرجل ابومتجل فانطاقت موميات طيور | 
ابومتجل ترفرف بأجنحتها خارج الزلع فلقد عادت هى الأخرى الى الجياة 
وجديد. 


البقية فى العدد القادم 0 


١١‏ عمارات المروة . مصر الجديدة ؛ القاهرة 








مجموعة من البط الابيض تأكل معا 
من إناء واحد وكلها معروضة للبيع 
بأحد اسواق اقليم هاتاى الشمالى. 





الاعب كرة القدم الامريكية (الرجبى) 
ريجى براون من فريق فلادلفيا ايجلز 
يتدرب فى أحد معسكرات الضريق بولاية 
باسادينا. 





الجوكى كايرن فالون تركب على ظهر 
الحصان أويجا وفى طريقها للفوز بكأس 
مربى الخيول الأصيلة. 


وار 2 وام 


أعريت السيدة السفيرة/ مشيرة خطاب 
الأمين العام للمجلس القومى للطفولة 
والأمومة عن أن خط نجدة الطفل )150٠١(‏ 
الذى أطلقته السيدة الفاضلة/ سوزان 
مبارك رئيسة اللجنة الفنية الاستشارية 
للمجلس نهاية يونيو الماضى قد تلقى اشادة 
دولية من الأمانة العامة للأمم المتتحدة 
باعتبارهآلية هامة فى حقوق الانسان: 
وأعلنت أن المجلس سوف يتوسع فى 
”| تنفين المشروع ليغطى جميع 
محافظات الجمهورية. 
وأكدت السفيرة مشيرة خطاب 
على أن خط نجدة الطفل 
الذى ينفذه المجلس بمشاركة 
الوزارات المعنية بالاضافة الى 
شبكة من الجمعيات الأهلية 
اكتسب مصداقيته من خلال 
الاستجابةالسريعة 
للاستغاثات التى تلقاها 
المجلس وأن الخط يضمن ١‏ 
حماية حقوق الطفل 
الممنوحة له؛ كما أكدت على أهمية 
متابعة المواطن المصرى لما يتم من 
خلال الخط وتوعيته بالاستفادة 
من الخدمات التى يقدمها. 

جاء ذلك خلال الاجتماع الموسع الذى عقده 
المجلس القومى للطفولة 
والأمومة لمناقشة تقرير الأداء 
الربع سنوى الأول لخط نجدة 
| الطفل بمشاركةد.عبدالعظيم 
وزيرحافظ القاهرة الذى 
أشادخلال الاجتماع بفكرة 
وأهداف المشروع وقام سيادته 
بتخصيص قطعة أرض مساحتها 
٠‏ مترمريع لاقامةدارايواء 
للاستقبال النهارى لتقديم 
الخدمات العاجلة للأطفال فى 
خطر: اضافة الى دار لضيافة 
الحالات التى تحتاج لتدخل 
سريع: وأكد على أهمية تربية 
النشء على التعبيرعن مشاكلهم؛ وبأنهم 
مصدراهتمام من الدولة: وأهمية توعية الكبار 
بالبحث عن حلول لتلك المشكلات من خلال 
الاستجابة السريعة للشكاوى الخاصة بالطفل. 





©. 


.2 ونام 


إثنان من الطائرات الامريكية المقاتلة 
من طراز ثاندر بيرد تؤديان تشكيل 
المرآة أثناء العرض الجوى الوطنى 
بقاعدة نيليز الجوية فى لاس فيجاس. 





الطفلة ميلانى باكستر تقف أمام مولد 
كهرباء بافن دير جراف وهو السبب فى 
حالة شعرهاالغريبةآأثناء عرض 
لخصائص الكهرياء فى متحف الأعمال 
الكهربائية فى ميلبورن باستراليا. 








نحلة تقف على زهرة الأقحوان بأحد 
حدائق بكين فى أخر أيام الخريف»ه. 
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قال رسول الله صلى 
الله عليه وسلم: «ماملاً 
آدمى وعاءا شرامن 
بطنه؛ بحسب إبن آدم 
أكلات يقمن صلبه؛ فإن 
كان لا محالة فاعلاء 
فثلث لطعامه:؛ وثلث 
لشربه:وثلث 
معانتىالكلمات: 
حسبك - كافيك 
الصلب - الظهر 

لا محالة - لابد 
والحديث ينهى عن 
الاسراف فى الطعام 
وملء الجوفء لأن ذلك 
يحدث الكسل ثم 
التراخى ثم المرض. 


اللهمإنى أسألك 
الثبات فى الأمرء 
وأسألك عزيمة 
الرشد؛ وأسألك شكر 
تنعهمتك.وحسن 
عيادتك, وأسألك 
لسانا صادقاء وقلبا 
سليماء وأعوذ بك من 
شرماتعلم؛ وأسألك من 
خيرماتعلم. 
وأستغفرك مما تعلم؛ 
إنك أنت علام الغيوب. 





تصدوا للرسول بَيةِ ودعوته؛ وقد آذاهم 

بقوله وفعله: وكان لا يظن أن الله تعالى 
با مرصاد؛ وكان ممن آذاهم وبطش يهم 
الصحابى الجليل عبدالله بن مسعود. 
وفى غزوة بد رأراد الله تعالى أن يبين 
للمسلمين انه تعالى يمهل ولا يهمل وانه 
شديد الانتقام من الكفار والمشركين: فكان 
ما حدث لأبى جهل على يد عبدالله بن 
مسعود نفسه درسا وعبرة لكل مبصر.. فقد 
خرج أبوجهل هو وسائر المشركين: وكان يجر 
ثوبه فى خيلاء وزهو وراح يقاتل ؛ وشاءت 
ارادة الله المنتقم أن يلقى هذا المتجبر 
حتفه على يد شباب صغار؛ فقام اليه معاذ 
بن عمرو بن الجموح ومعوذ بن عفراء 
فضرياه بالسيف فخر صريعا.. 
فسبحان المنتقم الذى يقصم ظهور العتاة 
والظالمين: وينتقم من الجبارين والمتكبرين؛ 
وذلك بعد أن ينذرهم ويمهلهم ويعطيهم 
الفرصة تلو الفرصة. 
قال تعالى: «ان الذين كفروا بآيات الله 
لهم عذاب شديد والله عزيز ذو 
انتقام» 
آل عمران: 4.. فالله تعالى المنتقم عندما 
ينتقم من الظالمين؛ فإنه فى الوقت ذاته 
ينتصر لعباده المظلومين المغلوبين على 
أمرهم؛ فقد انتصر لموسى ومن آمن معه 
وانتقم من فرعون وهامان وجنودهماء 
وانتصر للرسول ييه واتباعه؛ فانتقم من 
أبى جهل وأبى لهب والوليد بن المغيرة 
وغيرهم. 
وفى كل وقت وآوان نجد من يتصدى لدعوة 
الله ويتحدى دين الله فى ظلم وكبرياء: 
وكان الأنبياء هم أكثر من تعرضوا للأذى 
والظلم والتحدى من هؤلاء لكن الله تعالى 





كان يؤيدهم بنصره؛ وينتقم من 
أعدائهم. 

فقد أنجى الله ابراهيم عليه السلام من 
الناروعذاب النمروذ الذى آذاه وأنجى نوحا 
وهودا وصالحا ولوطا عليهم السلام؛ وانتقم 
من أعدائهم فدمرهم تدميراء وأنجى الله 
موسى من فرعون وعيسى من بنى اسرائيل 
ورفعه اليه.. وأنجى الله محمدا بَِئِِ من 
القتل ومحاولات الاغتيال المتكررة على يد 
المشركين واليهود؛ وانتقم منهم شر انتقام. 
فاخرجهم من أرضهم وديارهم وكتب عليهم 
التيه والشتات.. قال تعالى: «ولقد أرسلنا 
من قبلك رسا الى قومهم فجاءوهم 
بالبينات فانتقمنا من الذين أجرموا 
وكان حقا علينا نصرالمؤمنين» الروم: 
5 .. ان انتقام الله من المجرمين والظالمين 
عدل ورحمة: لأنهم يفسدون فى الأرض؛ 
وينشرون الخوف والفزع بين الناس؛ والله 
تعالى قبل أن ينتقم منهم ينذرهم عسى أن 
يتوبو الى رشدهم ويتداركوا ما فاتهم؛ لكنهم 
عن ذلك غافلون. 

وفى المقابل؛ نجد الله تعالى رحيما بعباده 
المخلصين ورؤوفا بهم وحنونا عليهم؛ يحب 
الهم الهدى والايمان. ويكره لهم الكفر 
والفسوق والعصيان: يفرح لتوبة عبده 
واستغفاره. فهو سيحانه وتعالى العدل الذى 
يعطى لكل ذى حقه؛ ويجعل الجزاء من 
جنس العمل؛ فينتقم من الكافرين؛ ويرحم 
المؤمنين. 

اللهم من أراد الاسلام والمسلمين بخير 
فوفقه وسدد خطاه: ومن أراد بالاسلام 
والمسلمين سوءاء فانتقم منه واجعل كيده 
فى نحره: واجعل تدبيره تدميره؛ يا عمزيزيا 
جباريا منتقم. 





أعداد :د.وجيه تيعهعوب 


الكو احءك“وثاى كو ق“ى كو 













و 


مكتوب على الزجاجة انه 


عادل: إن نونو يتألم بشدة2.. يجب وضع نشطط بسيطه من 
]ا احضرلى زجاجةالمسكن من هذا الدواء على كك | 












صتندوق الاسعافات ستجدها و 
أ فى الرف العلوى.. 
لعاسه 











:23 ”| | سأخرجاليهحتىلا 
١١‏ اخغغ16.. نعسان || | يأتىاليك ويزعجك 
| | ابنالجيرانقادم ١ | ٠‏ بأسثئلتهالكثيرة!.. 
54 الىهتاء. ‏ << | : 





كب سه 
إن الأسنان اللبني ةلا | 
تؤلم ولكن اللثة هى التى | 


1 ٍ 
٠‏ الأسناناللبنية مثلهامثل 





والآن أنا مشغول 

الأسنان العادية ولكنها تسقط وليس عندى وت 
بعد فترة قصيرة وتظهر مكانها 0 
أسنان أخرى وإتعباهى مون اسن | 





إعدا و هويلا حافظ 1 2 
: ير © 0 3 ,١‏ 2.167 8.12 5أنامنا0 11005أل5 300 600310 -ناهعأوة|8 © 
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3 
ل 1 
.. وما 


ولكننى لا أريد أن 
ألعب!.. أنا أريد أن 








بوتت الجر ده 
اسمعنى يا حبيبى.. ان الأسنان اللبنية 
تظهر عند الأطفال فى نهاية السنة الأولى 









| يعد 1 أخخخ... نعم!..إنها | إذا معنى كلامك أن الأسنان 

3 تسقط ولكن لا تسقط اللبنية التى لا تؤلم تسقط 

كلها وهذا يكون عندما ليحل محلها الأسنان الدائمة 
00 

نلك؟.. 


| إيه؟ 

















ولكن الأسنان الدائمة 7 


سسا 
التى ليستدائمة ولتي ||" | | طقم الأستان!.. ١‏ 











وخو 2 وأ و2 وهم "/ 











أوالصوفأو كي من +5 3ك الأناقة فى الش ##تشرط 
حتى القطنية » تناسق الألوان مع ما تلبسينه نتحتها من ملابس 





ويمكن إرتدائها 
بمغردها إذا كان 
جوالشتاء دافئا 
مع إمكانية إرتداء 





وخر 2 وا “ور 2 وام / 


2 1111171591 تعلم كيف ترسم عازف جيتار 





وي 2 ددعو كله ىي 1# 









لهذا الديك الرومى 

55 6 - . ظلال متشابهة 
صل النقط من رقم ١‏ حتى ماما إلا ظل واحد 
النهاية لتعرف ماهو 06 فقط .. هل تستطيع 
الشىء المختضى أن تعرف رقمه 5 






و«جمجؤؤكجر ؟ [ _ + _ 77-202 
أكمل الأرقام الناقصة + |[ ؟ 
فى المريعاتالصنراء | + 888809 + 
لتحققصحة | " [ <_ الك 
المعادلاتالآتية 2 


يج 
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ينه يه وه يو وي ه 


رججركيم ة اختلافات فى الصورة الثانية 
أشطبأى حرفتكرر:؛ مرات تجدالكلمةالملبعثرة.. 
وهى عن هداف أهلاوى قدير 
أظَِ 5 ا 


























6ع أ 3 
هه 
































70 
طاح 
افر ]قن ( 
يمن 
مرغ 1 


كلما اكتب مرادفات الكلماتالآتية فى مكانها بالجداول طبقا لتوزيع الأرقام 
..تحصل على كلمة السروهى عن مؤسس الحركةالصهيونية 


ليطا جر ا 01 1ل أييا 


512[ مآ <]ا/ ةا دز مان 1 /زذ 


1-١‏ مرتفع عن الأرض -ورقط 

4-9-9 يحب 1١-9‏ متتاليان 

0-4 حرف موسيقى 1١-4‏ للإستمهام 

طقسا١١-١١ لآلىء 7-4 أرشدك‎ ٠-4 


(-ى) صم صر زنع جيم موحي 
لد جمواصجىم ا (السحد) ميم رجحم وير ور 
ادكه نالو شين سيم ير غادينا 

در حتداه العزير كيزا 

متب موب ووو لم ووم تجو /ا 

مكب كي 5 جبي] |0 مم كر وحنب ومح 00وج 

كصب | ب جاكيم بن موب كحك إلى وكير مير 
رصبي | زر عسوم 00 و ميس د رجي ]ل ؛ مرج وير 
١‏ عنمت ندند 

د لهي ب مجوجتز )ور 





اعداد:.محمد عبد الفتاح 


وخر ع وخر وار 2 وام 





























دائد الفضاء الروسى جيتاوى 
بدالكا قائد رحلة الفضاء رقم + 
يشارك فى عملية فحص البدلة 
الصضاء داخل الايرلوك الخاص 
بسمينة النضاء. الضحص اجرى 
فى المعامل الت التخصصة حول كل 
ما 





الجميلة؟.. ٠‏ 
ا ب 7 


١ 4 07‏ ا د 
١‏ نه بارفان ن رائحته أج 
|| إنهارائحة بارفان العطور إنه بارفان 2 إن رانحته أجمل من 


ظ حةاركز ا سا رائحة بارفانى الخاص.. 
3 الضواحة) 
"كلاس صوله 2 











شوشوفتاة لدغاء تنطق حرف, الراء, , لام 














ف 
0 : 3 2 
7 1 1 : 





























إف!.. ما نوع الكارثة التى فعلها 
إبنك هذه المرة؟ 














المعاملة 
بندق إخلع ملابسك فى الخارج واتركها فى أنا معترض ‏ 0 
الحديقة ثم إذهب إلى الحمام بسرعة!.. 0 
2 ل لشت سحل 589 
إجادة فى كلامك؟ ٍ 1 














- 


هه كد 


هل فقدت عقلكه.. ليس لى بارفان تستخدمهه.. | | 2 ل 700 
0 أما إذا ذا كنت تفضل اتازقاك تدا ؟ ٌ 
فعليك أن تحسن إستخدامه.. 


اليس من المعقول ياسميرة أن تمتحى كل نوافن ‏ ”*” 


المت والأبواب هلى مستراصيها والمفس قدين لقد قال لى بابا انه يفضل أن 
البرودة بالخارج2. 








كلكو حك كوثك كو فى ”وه 





يي هه ينوي ي » ي » 


ملافص. زهب هندى وهندية فى جولة لتأمين المكان وقاما صديقهما ,,صد دا متهما بأنه عدوهما 
ماسيق ولكنه قررمساعدتهما بعد أن قصا عليه القصة: وبدأ فى اقامة سوركبير لتأمين لولو الصغير.. 
وبفضل مهارة صنبه.. انتهى العمل سريعا - 11 - 





إعداد :هويدا حافظ 


وردي ورد «ردح «ردي 


يجب أن نطمئّن أهلنا على طول غيابنا.. فهل آخيرا ساستخدم مواهبى) << ١‏ هاذاتريد أنيكون شكلك 
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والآن اتركنى وحدى يا هندى 
حتى يأتينى الالهام _ - 













كلاك كلاك كلا 
كلاك كلاك.. 
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صنبه.. أريد منك خدمة أخرى] 
فأنت سباح ماهر جدا.. | |لأ 




















51 البقية فى العدد القادم 



























زمان قالوا الجزربيقوى 
لنا النظر.. هكذا نردد 
الاغنية الجميلة منذ 
ان نتعلم الكلام؛ ونحن 
اطفال صغار, لكى نتعلم 
ان تحب اكل الجزرء لما 
لهمنفوائد كبيرة 


ل 


هه إعداد:ليلىأمين 


اما الأرنب؛ فلقد اشتهر جدا 
بحبه الشديد لأكل الجزر 
حتى ولو اكله فى كل وجبية 
من وجبات طعامه.. حتى 
القد كنت مؤلفوا حواديت 
الاطفالالكثيرمن 
الحكايات التى تؤكد على 
هذا الحب الشديد لأكل الجزرء 
وعلى تميزالأرنب بعيوته 
اللامعة: القوية الابصار؛ بل 
ويالصحة الجيدة.. وطبعا كل 
هذا بفضل حرصه على اكل 
الجزر. 


ولم تقتصرتلك المعلومة 
المهمة جدا للصحة:؛ وللنظر 
على الحواديت؛ بل لقد دخلت 
الى دئيا الطرائفه والقاء 
النكات التى تثير الضحكه 


الجزر فى كل شكل من 
اشكاله؛ مثل الأرنب تماما. 


واليك؛: هذه الطريفة او النكتة» 
الهادفة- 

استيقظ المزارع فوجد ان حقل 
الجزرالذى اهتم بزراعته 
وتنميته قد تماكله كله.. 
وبالسؤل توصل الى ان 
الارانب قد قام بالتهامه كله 
وفى المرة الثالثة؛ قاموا ايضا 
بالتهام الجزر النامى؛ وعندما 
سألهم؛ اجابة الارانب بكل 
صراحة انهم يحبون الجزر 
فالتهموه.. 

وفى المرة التالية: ايضا وجد 
كل الجزرفى الحقل قد اكل 
وعندما سأل الارانب: اجابته 
انهم قد اكلوه عن اخره؛ فما 
كان من الفلاح الا ان قام بخلع 
اسنان كل الأرانب لكى يمنعها 
من اكل الجزر فيما بعد. 

وفى المرة التالية: قام الفلاح 


0 





واذا به يجد ان كل الجزرقد 
اختفى تماما من الحقل.. 
فاسرع الى الأرانب يسألهم عن 
الجزر؛ فاذا بهم يصيحون فى 
وجهه بمرح: 

«لقد صنعنا الجزر عصيراء 





وشريناه كله». 
وهنا الم يتمالك الفلاح نفسه 
من الضحك.. مثلما ضحكنا 
لحرص الأرائب على الجزر 
وحبها له؛ حتى التهموه؛ حتى 
ولو كانوا بلا اسنان على شكل 


و 
هه 


وءىءعوثلىى” 


عصير؛ فشريوه؛ بدون الاضرار 
الى ان يقرضوه قرضا. 


المهم الان هو ان نتعرف على 
فوائد واهميةالجزرلمن 
يتناوله منا بانتظام؛ وبكمية 
معقولة خصوصا وان الجزر 
الأصفريكون متوفرا بكثرة 
فى الاسواق فى مثل هذه 
الوقت من كل عام. ويمكن 
الكل منا ان يحصل عليه فى 
مقابل ثمن معقول والجزر 
الأصفر؛ يكون اميل الى اللون 
البرتقالى؛ سواء الفاتح؛ أو 
الغامق.فاذا بحثناهذه 
النقطة علمياء لانك تميل 
الى الحقائق العلمية 
والاثباتات المنطقية ولانك 
من جيل التكنولوجيا 
الحديثة: ودنيا الابحاث 
الطبية؛ فسوف نجد ان اللون 
البرتقالى المميز هذاء للجزر 
يكون نتيجة لتفاعل مادة 
اسمها: 

«البيتاكاروتين» مع مادة 
«الالفاكاروتين» وهو المركب 
الذى يتحول داخل الجسم الى 
فيتامين .١‏ 
ويعد فيتامين «أ» هذاء فيتامينا 
ضروريا لتقويةالابصارء 
وكذلك للحفاظ على البشرة 
بصحة جيدة:؛ ايضا هو الذى 
يحمى الجسم من الاصابة 
بسرطان الرئة. 

بل لقد ثبت طبيا ان تناول 
الجزر بكل انواعه واشكاله؛ اى 
سواء كان طازجاء او مسلوقاء او 
عصيراء فانه يمنع الاصابة 
بالسرطان عموماء وذلك 
بنسبة تزيد على 5٠‏ (خمسين 
فى المائة) وذلك اذا تم تناوله 
بصورة منتظمة: وبكميات 
معتدلة..اى ليس باسراف 
شديد.. فان كثرة اكله بكميات 
كبيرة قد يكسب الجلد بعض 
الإصفرار فى اللون. 





هم 4و 





والآن: اذا كنت تعرف من قبل 
أن أكل الجزريفيد نظر 
عينيك؛ فهل تعرف أيضا أن 
الجزر مفيد جدا للجهاز 
المناعى فى جسمك؛ وللدم 
أيضا فيه؟ 

فى الحقيقة: أن الجزر يعتبر 
نوع طعام ممتازلكل من 
الجهازالمناعى فى الجسمء 
وكذلك لتقوية الدم فيه: وهذا 
بالرغم من أنه منخفض من 
حيث سعراته الحرارى؛ وذلك 
لأن كل ٠٠١‏ (مائة) جرام من 
الجزر تحتوى على ١‏ سعرا 
حراريا فقط. 

الجزريعتبر نوعا 
ممتازا من الطعامالذى 
يتناسب مع الأشخاص الذين 
يجوعون فيما بين تناول طعام 
الوجبات الغذائية؛ وفى نفس 
الوقت لا يريدون أن يزيدوا فى 
أوزان جسمهم. فإن يمكنهم أن 
يجرشوا بين اضراسهم ثمرة 
واحدة من الجزر أو ثمرتين» 
فيشعرون بالشبع وفى نفس 
الوقت يضمنو نالا تزيد 
الدهون عندهم. 

وقد يدهشك بالأكثران 
الأطباء العالميون يرددون عبارة 
مهمة لنا جداءوذلك عن 
اقتناع طبى وعلمى كامل؛» 
فيقولون: دان الجزر صديق 
اللأمعاء؛ والمعدة: أيضا للكبد». 
ومعنى هذه العبارة القصيرة: 
أن الجزريساعد على تنظيم 
الوظائف المعوية؛ وفى نفس 
الوقت فهو يعالج الاسهال: 
وكذلك يعالج عسر اخراج 
الفضلات من البطن. وعلى كل 
هذا فاتنا نعتبرأنالجزر 
صديق حميم للأمعاءء 
وللمعدة؛ والكبد. كما أنه مفيد 
جدا فى وقف حالات القىء 
من المعدة. 





فكيف ناكل الجزرة 
لكل هذه الفوائد التى عددناها 
فاننا ننصحك بكل اخلاص أن 
تأكل“الجزر يوميا. وبالمناسبية 
يستحسن الا تأكل اكثر من 
ثمرتين من الجزريوميا حتى 
لاا يتسبب فى اضفاء اللون 
الأصفر على جلدك وبشرتك. 
فلابد أن تأكل الجزر ولكن فى 





الحدود الآمنة. 

الكن: قد تقول لى انك لا تحب 
«جرشء ثمرات الجزر.. وهنا 
أعرض عليك عدة أشكال 
التناول الجزر: فهو فى كل 
أشكاله؛ أى أشكال تقديمه 
مفيد. 


3 فمثاة: 
أولا: يمكنك تناوله فى شكل 





> #©ه ى يي 2 


عصير.. وذلك بأن تقوم 
بتقطيع الجزر الى حلقات؛ ثم 
تضعها فى الخلاط الكهربائى: 
وتضيف اليها القليل من الماء. 
ثم تقوم بخفقه جيدا.. ثم 
تتناول العصير طازجا. 
ثانيا: يمكن أن تقوم ببشر 
ثمرة الجزرء ثم تأخن المبشور, 
وتضيفه الى أنواع السلاطة 
للغذاء؛ سواء كانت سلاطة 
خضراء أى مكونة من طماطم؛ 
وخيار: وخس. فإن مبشور 
الجزر سوف يثيريها. 

أيضا يضاف الى سلطة 
الكرنب النىء وسوف يعطيها 
مذاقارائعا. وكذلك فإن 
مبشور الجزريمكن أن يضاف 
الى سطح الفطائر, والمكرونة 
المسلوقة:. والعصاج 
بالصلصة. 

ثالثا: يمكنك تقطيع ثمرات 
الجزرالى حلقات. ثم تقوم 
صغيرة من الزيد؛ أوالسمن 
الصناعى؛ وسوف تلين أنسجة 
القطع؛ وتصير ليئة وصالحة 
لأن تأكلها بسهولة. 

رابعا: يمكنك أن تضيف 
مبشور الجزر الي أنواع الكيك 
العادى؛ أو الدسم؛ وسوف يعمل 
عمل الفواكه المجففة:؛ والزبيب» 
التى نحشو ونجمل بها قوالب 
الكيك. 





والآن 

اعمل ذهنك؛ لكى تقوم باضافة 
شرائح الجزر؛ أو مبشوره الى 
مختلف أنواع الطماطم؛ لكى 
تستفيدمنه جدا طوال 
تواجده بوفرة فى الأسواق. 
وتذكرهءلا تأكل من الجزر 
الأصفرأكثرمن ثمرتين 
يوميا. لكن واظب على تناوله 
يومياء لتكون مثل الأرنب فى 
حكمته فى أكل الجزر أو حتى 
فى شرب عصيره كما تحكى 
طرائف الأراتب. 


سس ساسا ااا 


وخكيوسه وكرت و كثرج2 وثم 


أستاذ درويش!.. هل عرفت بموضوع القرار الجديد 
الذى جاء إلينا من الوزارة؟ 










| من اليوم سيتم تحديد مرتبات | | أنا مش فاهم || الأمربعبساضةكلدرجة | | فلتختار تلميد من فصلك وإسأله كم كانت درجته 






لدرتبية 2 فى المية يحصل عليها تلمين | ٠|‏ النهائية التى حصل عليها فى شهادته الشهر / 
المدرسين وذلك حسب درجات ١‏ ت 2 || الماضى.. أواسمح لى بأن أختار.. نبيهة.. ‏ | 
تلميذ كل مدرس.. ا و 


فقون 
2 


5 
| حسنا! تبيهة حصلت على 45,345 وهذا معتاه | | والآن لنسأل شكل.. كم كانت درجتك 
9 جنيها و39 قرشا. | النهائية التى حصلت عليها فى شهادتك 
2 ا الشهر الماضى؟ 
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لعبةكرة القدم هى اللعبة الشعبية الاولى فى العالم وتعتبر اللعبة 
الأولى لكثي رمن البلدان فى أوروبا وأمريكا وتتمتع بشعبية عالية فى 
كل اتحاء أسيا وافريقيا وهناك الملايين فى اكثرمن 1١١‏ بلدا يلعبون 
كرة القدم.. ولا تقتصرهذه اللعبة على الاندية المحلية وتناقسها 
حول الدورى أوعلى تنافس البلدان عرييا من أجل الحصول على كأس 
العالم..إنما يلعب بكرة القدم كل من الاطفال والشباب فى الاحياء 
والشوارع كما تلتف الاسروالاصدقاء حول شاشات التليفزيون 
اللشاهدة المباريات بين الفرق سواء المحلية أوالعالمية ومن خلال السطور 
القادمةسنتعرف على تاريخ لعبةكرةالقدم. 
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4 إعداد: 
رء وام رء وام إعداد :ريم حسين 








يعتقد أن كل من الصين 
وروما من أول البلاد التى 
ظهرت فيها لعبة كرة القدم 
ولكن هناك قول آخر أكثر 
انتشارا أن لعبة كرة القدم 
ظهرت أولا فى انجلترا عام 
وفى القرن التاسع 
عشرتم وضع القواعد 
المناسبة لهذه اللعبة بعد أن 
ظلت لعبة كرة القدم مدة 
طويلة منالزم نلا 
يدعمها قواعد أو قوانين 
مثل التى نراها الآن وتم 
وضع هذه القوائين عندما 
بدا طلب ةالدارس 
والجامعات فى انجلترا فى 
لعب الكرة فتم وضع 
مجموعة منالقواعد 
البسيطة للعبة. 

وفى عام 1857م انشئ أول 
اتحاد ينظم قواعد اللعبة 
وهواتحاالكرة 
الانجليزى.. وبيعد ذلك 
انتشرت لعبة كرة القدم من 
انجلترا الى باقى انحاء 
العالم ومن هنا كانت فكرة 
القدمعام 180١‏ وبعد هذا 
الانتشار الكبير للعبة كرة 
القدم تم تأسيس الاتحاد 
الدولى لكرة القدم الفيضا 
عام 4٠واء‏ 

أما عن قواعد وقوانين اللعبة 
التى نراها الآن فتعتبر 


ممم 





منظمة «ايفاب» التى تأسست 
عام 1485 هى المسئولة عن 
وضعها. 








تتكون اللعبة من فريقين كل 
منهمايتكون من ١الاعبا‏ 
ويحاول كل منهما أن يرسل 
الكرة المستديرة الى داخل 
مرمى المتنافس وهذا هو احراز 
الهدف ويستخدم اللاعبون 
أقدامهم ورؤسهم أوأى جزء 
آخرمن الجسم عدا اليدين 
الدفع الكرة أو التحكم فيها 
ويوجد فى كل جانب من 
الملعب حارس المرمى المسثئول 
عن شباك فريقه ويجوز له أن 


يلعب الكرة بيديه ولكن فى 
منطقة محددة حول المرمى. 
تلعب الكرة بأحد عشر لاعبا 
فى كل جانب مع السماح 
بتغيير ثلاثة من اللاعبين.. 
ولا يستطيعاللاعبالذى 
يطرد أن يحل محله لاعب 
آخرأويعود مرةأخرى الى 
المباراة. 

مدة المباراة 4١‏ دقيقة مقسمة 
الى شوطين بينهما فترة راحة 
لا تقل عن ه دقائق ويضيف 
الحكم وقتا بديلا عن الوقت 
الضائع فى فترات توقف 
المباراة وكذلك فى وقت 
استبدال اللاعبين والاصابات. 
ويجب لاحراز هدف أن تمر 
الكرة بكاملها عبرخط 
المرمى بين القائمين والفريق 
الفائز بالمباراة هو الذى يحرز 
عددا أكبر من الاهداف فى 
شباك الفريق الآخر.. فاذا 
تساوى الفريقان فى عدد 
الاهداف عند نهاية المباراة 
تكون النتيجة التعادل. 


يصطف لاعبو الفريقين كل 
فى تنصف ملعبه استعنادا 
لركلة بدايةالمباراة..ولا 
يستطيع اللاعب الذى يركل 
الكرة فى البداية لمسهامرة 
أخرى حتى يلمسها لاعب 
آخر. 

ويدير المباراة حكم واحد 
يساعده حكمان مساعدان 
ويستخدم الحكم صفارة 
لايقاف اللعب أو بدثه هذا 
بالاضافة الى اشارات اليد 
ليعرف اللاعبون قرارات 
الحكم؛ ويحمل الحكم 
بطاقتين ملونتين احداهما 
صغفراء اللون تدل على تحذير 
رسمى للاعب أما البطاقة 
الحمراء فتشيرالى أن 
اللاعب المخالف يطرد وعليه 
مغادرة الملعب. 





تعتبركرةالقدمهى لعبة 
الحركة واللعب الجماعى 
حيث يتصدى اللاعبون فيه 
الملعب لهجمات الفريق 
المنافس بقطع تمريراته أو 
بالتتعامل معالمناقفس 
للحصول على الكرة منه. 

ويعتبر لاعبو الوسط حلقة 
الوصل بين الدفاع والهجوم 
أمااللاعبون المهماجمون 
الرنيسس يون بخطلق تتلبيع 
رؤوس الحربة ويركز لاعب 
الهجوم دائما على محاولة 
أخنذ الكرة من لاعب الفريق 
الاخراما لاعب الدفاع فكل 
هدفه فى المباراة الدفع عن 
شباك مرماه حتى لا يحصل 
الفريق الآخر على هدف. 

وتظهر مهارات لاعب كرة 
القدم فى التحكم فى الكرة 
بالقدم والفخن والصدر 
والرأس؛ والتمرير بالقدمين 
لمسافات طويلة أو قصيرة: 
وكذلك توجيه الكرة نحو 
الهدف بضربات قصيرة 
وسريعة وتظهر مهارات 
اللاعب أيضا فى لياقته 
العالية وقدرته على العدو 
بحيث تكون الكرة قريبة من 
القدمين وسرعة التسديد 
وركل الكرة بقوة ودقة وتركيز 
أما بالنسبة لحارس المرمى 
فيتطلب منه سرعة رد الفعل 
ورشاقته الحركية وحسن 
التقدير والقدرة على امساك 
الكرة كما ان الشجاعة والثقة 
من العناصر المهمة أيضا. 


عندما تحددت القواعد 
الخاصة بكرة القدم تحدد 
معهاشكلالملعبالذى 
تمارس عليه وكذلك المرمى 
والكرة التى يستخدمها 
اللاعبون ومساحة الملعب 
ثابتة لا تتغير 1١ - 1١١‏ متر 
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طول ه؛ - دهم عرض بالارض خلف المرمى. 


والملعب محدد بخطوط 
ويوجد فى كل ركن من أركاته 
راية على القائم. 

أما بالنسبة للمرمى يتكون 
من قائمين عموديين على 
الارض متصلين مع بعضهما 
من أعلى بعارضة أفقية وتضع 
المرمى من الخشب أو المعدن أو 
من اية مادة متفق عليها. 
ويبلغ عرض المرمى ا"ارلام 
وارتفاعه ؛؛, 1م وتتصل 
الشباك بين القائمين 
والعارضة ويتم ريطها 


أماالكرة فهى مستديرة 
يتراوح محيطها بين 8 و 





يه يي كه 


الاسم ويتبغى أن يتراوح وزنها 
بين 8945 و45 جراما عند 
بداية المباراة. 


تتكون من فائلة أو قميص 
وسروال قصيرهشورت» 
وجوارب وواقى الساق وحذاء. 
أما بالنسبة لحارس المرمى 
فيجب أن يكون قميصه 
مختلف اللون عن قمصان 
لاعبى أى من الفريقينأو 
الحكم وينبغى الا يرتدى 
اللاعب أى شىء قد يسبب 
اصابة لاعب آخر مثل الازرار 
الحادة. 


تنظم معظم الدول مسابقات 
الدورى ومنافسات على 
الكؤوس بين فرقها المحلية كل 
عام عن طريق الاتحاد المحلى 
للدولة وتكون هذا الاتحاد 
تابع الى الاتحاد الدولى لكرة 
القدم «الفيضاء». 

وتنظم مسابقات الدورى فى 
أغلب البلدان على شكل 
أقسام عديدة اما عن طريق 
نظام الصعود «الترقى لأعلى» 
أو الهبوط «النزول لدرجات 
أقل: بين الفرق المشاركة فى 
الدورى. 

وتلعب الفرق فى كل قسم 
مرتين؛ مرة على أرضها «على 
ملعبها الخاصء ومرة خارج 
أرضها دعلى ملعب المنافس». 


وتمنح النقاط للفوز«نقطتين 
أو ثلاث» وللتعادل «عادة نقطة 
واحدة:؛ وتدار مسابقات 
الكؤوس على أساس خروج 
المغلوب. 

فاذا كانت نتيجةالمباراة 
التعادل فقد يستمر الفريقان 
فى اللعب لتحديد من يستمر 
فى المسابقة فى الدور التالى 
والفائز هو الفريق الذى يضوز 
فى المباراتين أواجمالى 
المباراتين بعدد الاهداف 
ويحدد الفائز عند التعادل 
بلعب وقت اضافى أو عن 
طريق ركلات الجزاء 


الترجيحية. 


«الفيضاء هى الاتحاد الدولى 








لكرة القدم وهذه الهيئة هى 
التى تتحكم وتنظم اللعبة 
عالميا وشعارها:اللعب 
النظيفء '[013 121 وتتخنذ 
زيورخ فى سويسرا مقرا لها. 

وتنظم الفيفا كأس العالم 
الذى يقام كل أربع سنوات 





ويصل عدد الفرق المتنافسة 
فيه فى مراحله النهائية الى 
4 بلدا ثم ازداد العدد عام 
4 الى 88 بلدا. 

وقام «الفيفاء بتحديد كيضية 
اختيار البلد المضيفة فكل 
قارة منالقارات الست 
تستضيف كأس العالم حسب 
دورها وتقوم جميع البلاد فى 
هذه القارة الراغبة فى 
استضافة كأس العالم 
بتقديم طلب الى «الفيضاء 
ويقع الاختيار على الدولة 
طبقا ثلامكانيات المادية 
ومدى استعدادها لاستقبال 


والمرافق العامة.. وتعتبر 
البرازيل هى البلد الوحيد 
الذى اشترك فى كل نهائيات 
كأس العالم كما انها تعتبر 
أكثر دولة حتى الآن حصلت 
على كأس العالم فقد حصلت 
عليه ه مرات وبعد ذلك تأتى 
كل من المانيا وايطاليا فقد 
حصلت عليه * مرات. 

وتعتبر مصرأول دولة عربية 
وافريقية تصل الى نهائيات 
كأس العالم عام 1944 كما 
وصلت الكاميرون الى نهائيات 
كأس العالم عام ١491:‏ وقد 
فازت السنغال بكأس العالم 
عام ٠٠١7‏ فى كوريا واليابان. 
كما تنظم «الفيفاءكأس 
القارات بالتعاون مع الاتحاد 
الموجود فى القارة مثل 
الاتحاد الافريقى لكرة القدم 
دكافه ودبوفاء الاتحاد 
الاوروبى لكرة القدم وغيرها 
من الاتحددات التى تمثل 
القارات وهى تقامكل 4 
سنوات. 

فيقام كأس الأمم الافريقية 
بين ؟١‏ بلدا افريقية وقد 
استضافت مصر كأس الأمم 
الافريقية عام 9ه9١‏ - /اه9ا - 
5 وسوف تستضيف مصر 
كأس الامم الافريقية 
فى 0/1/١‏ 

كما تقام فى أوروبا أيضا كأس 
الامم الافريقية كل ؛ سنوات 
ويشارك فيها ١"‏ دولة. 


الاسبانى من أث 
الاوروبية والعالمية فقد فاز 
بدورى أورويا مرات عديدة كما 
انه يضم أشهر لاعبى العالم 





مثلدبيكها خالديي 

كأس العالم بالاضافة الى ,زيدان». قي ااه 

أجهزة الدولة من استادات وأيذ كادى برسلوقة 

ومستشفيات ومواصلات الاسباتى اذيعتبرمن أقدم 
عه ه 


د 


هى ثبو 


وكوك به 


أندية العالم فقد تأسس عام 
كله 

أما فى أوروبا فيعتبر تادى 
مانشستريونايتد الانجليزى 
أكثر الفرق شعبية أوربيا فى 
العالم كله. 

أماعلى النطاق المحلى 
فيعتبر ناديا الاهلى والزمالك 
هما قطبى الكرة المصرية فقد 
انشأه النادى الاهلى عام /19+1 
وقد انشئه شباب الوفد 
الوطنى.. ومنأشهر 
الشخصيتت التى تولت 
رئاستة سعد زغلول. 

أما نادى الزمالك فقد كان 
يسمى المختلط حيث انشأة 
الانجليزوكان يطلق عليه 
نادى الملك فاروق وانشىء عام 
4 وائلحصرت معظم 
البطولات داخل مصر على 
الاهلى والزمالك فقد فاز 
الاهلى بالدورى ٠‏ مرة 
وحصل على الكأس 7 مرة 
أما الزمالك فاز بالدورى ١١‏ 
مرة والكأس 16. 

ويعتبر صالح سليم ؛ رفعت 
الفناجيلى؛ طاهر أبوزيد:» 
حسام حسن؛ هادى خشبة من 
أشهرلاعبى النادى الاهلى 
أما عصام بهيج ؛ حمادة إمام: 
أيمن منصور؛ حازم إمام؛ من 
أشهر لاعبى نادى الزمالك. 
ويحظى كل من نادى 
الاسماعيلى والمصرى 
والاتحاد السكندرى بشعبية 
عالية من جماهيرالكرة 
المصرية. 

ويعتبر نادى السكة الحديد 
أقدم نادى انشىء فى مصر 
عام لانقلء 


يعتبربيليه البرازيلى من 


ضعف واحدة فى هذا اللاعب 
وهذا سر عظمته فكان يملك 
القوةالجسدية والبدنية 
واللياقة وقد لقب بالجوهرة 
السوداء واحرز ١141‏ هدفا فى 
حياته ومن أشهر لاعبى الكرة 
الارجنتينى مارادونا الذى 
اختير أحسن لاعب فى أمريكا 
الجنوبية عام 1981 بالاضافة 
الى كرويف لاعب منتخب 


أعظم لاعبى العالم فى القرن هولندا.. وزين الدين زيدان 
العشرين فقد ظهر وعمره 15 الذى قاد منتخبه الفرنسى 
سنة ولم تكن هناك نقطة للفوز بكأس العالم عام .١99/8‏ 
هه ه 
وام2 وا ”ث2 وام 








وعلى المستوى المحلى يعتبر 
محمود الخطيب لاعب الاهلى 
من أبرزهدافى الكرة المصرية 





فقد قاد مصر للحصول على 
بطولة الامم الافريقية ومرتان 
فى كأس افريقيا وبطولة دورى 
افريقيا . 

وحسن شحاتة لاعب نادى 
الزمالك اذانه الوحيدالذى 
فاز بالكرة الذهبية لقارة أسيا. 
هذا بالاضافةالى ميدو 
«أحمد حسام وحازم إمام 
اللذان احترافا فى الخارج 
لانهم يمتلكوا أفضل المهارات 
حيث احترف ميدو فى نادى 
اياكس الهولثدى وحازم إمام 
فى نادى اودينيزى الايطالى. 





كما تعلم أن التعرف على الظواهر 
الطبيعية هام جدا للتلاميذ .. 


يشاهد إلا من جبال الاندير.. 
وهذا المبلغ هو تكلفة رحلة 
ثلاثة أيام لى وللتلامين 





سيناريوورسوم :ضياء أنور 
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مارآيك لو سجلت اعتزازك بهذه الآسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونيذة طة 
عن كل منهم لتنشرها على صفحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 





أسرتك هى والدك ووالدتك واخوتك.. الكباروالصغاروأنت تفخر أنك أحد 1 ع : 


لهواة الصحافة وكل من يتمتى أن يكون صحمفيأ فى المستقبل: ابد من الآن فى اجراء نات 1 
سدقت مله 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجا فى التحدث عنها مع أحدا ١‏ 
منك.. فاقترب يا صديقى ولا تحزن فلكل مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مش ١‏ 
فامشاركة تحل أكبرالمشاكل. - أكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان ١‏ 





إذا قرآت فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليغزيون خيراً أوظاهرة لضتت انتباهك | 
اكتبهالتا واكتب رأيك فيهاليعرفهاكلأصدقاءك فى مجلةالأبطال أ 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع وميد من الموضوعات المختلطة فى شتى تى مجالات 
الحياة لتشارك فى زيادة معارف أصدقائك. ديام درود نهر فك بإ كسا هات 11 


فى سطورقليلة اكتب ما تكنه نفسك إلى أى شخصية تحددها سواء كانت من أقاريك أو زملاءك 0 
ال ل ورت تهت وازسله] كنا لتنشرها لك على صضحات بليل متقلة الأبطال 


1 
هدفنا فتاةناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف: وفى نس الوقت تهت ب متمد بشئوة لوتها. 1 
الخاصة. وبآسرتها وبيتها وآملتا أن تكتبى لنا مساهماتك وترسليها مع صورتك وصور صد 0 


وتأفرت ياعم اله وانجازاته.. عرفنا بهدهالثئنخصية 


إذا أعجبتك شخصية إتسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضر ‏ 
واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها ايا كل أصدف انك فى مجلةالأيطال ١‏ 


المجتمع نموذجياً فى كل شىء.. إذا وجدت سلوكا أوتصرفا غير لانق با المجتمع النموذجى.. 


آنَتَ جَرَءمَنَالجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والضعل فى أن يصبح هذا . 
اهتبة لناواكتب رأيك فيهليستفيد 0 1 


يي ب لَدَيَك يمتتتتشل بمتاسبة 15 
ارسل لنا بصورة المناسبة والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة .- 


جحو ما تَبَتَلَبَلَ مجَلَة الأيطال أرسل بتهنئ تك رٍ 





إملأ بيانات القسيمة وارسلها على عنوان «بلبل» مجلة الأيطال * شارع الصحافة / مبنى دار أخبار اليوم / الجلاء /القاهرة 


اكتبهنا ما تود أن ترسله لم جلة, بلبل, واكتبسم البابالذىتوهالنشرفيهمعرجاءالاتفتار 
أكثرمز باب واحد فقط.. حاول الافتصارفى الموضوعحتى نتمكن مزنشرهو.., خيرالكلامماقلودل, 





اكتبهنا الموضوعات أوالقصص التى أعجبتك فى هذا العدد 





اكتبهنا اقتراحاتك التى تود أنتراهافى مجلةالأبطال 


























لسهر ال خول وأختاراما: 
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عد اده فى جب أنحاء العالم 


سناد علي النفوق فى المراهل ا ظ 
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